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Ste se kdaj, utrujeni od celodnevnih naporov in stresa, po prihodu
domov najprej zatekli k svojemu domademu ljubljencku in si ga
posadili v naro¢je? Enakomerno boZanje razvajenega kosmatinca vas
je Ze po nekaj minutah tako sprostilo, da ste nemudoma pozabili na
aspirin, s katerim ste e pred nekaj minutami Zeleli odpraviti glavobol

Nas lahko Zivali dejansko pomirijo, ublaZijo stres ali celo pripomorejo

k zdravljenju®

Zgevoren dokaz. da boZanje oziroma
dotikanje }wali na nas resnibng wlinkuje
sproddujode, so Stevilne uspedne terapije,
ki gh ob pomadi Evall irvajajo po vaam
sviglu, Da pa domage fvali lastnikom
odravstveno koristjo, be wsio ket
nakazujejo Slevilna nezapisana porodila in
objavijent podatkl.

TERAPEVTSHE SPOSOBNOSTI
STIRINOZNIH PRIJATELIEV

W eni od prvih ameriSkin raziskay

o terapeviski sposobnosti Eivali o
ugetovill, da obsiaja pomembna povezava
med lastniftvom domats Ereali in enolidnim
preXivetiem bolnikow, zdravijeniih zaradi
koraname sréna bolezni. Nekatere druge
raziskave 50 pokazale, da lahko
Fubkovanie psa all matka celo zniduje
krvni tlak in bladi strés. Poslediéng

50 v nekaterih bolnignicah in oskrbaih
domavih v Ameriki stasoma razvili Sevilne
terapavtske programe, ki so vidjuGeval
druZabniitvo Zivali, Prvotni gSnovm namen
vilsbevania izurjenih StirinoZcev je bil
amanjbevanje bolnikowe tesnobnosts,
pozneje pa so T raziskavami dokazali, da
terapija 2 Evalmi Linkovito pripomore

k boligemu podutiu Stavilnih bonikoy.
Psiholarapevii porodajo, da so ljudje

5 corebralng paralizo po izpostavienost
terapevtskim divalim bolj sposobai
premikati vde ali celo hodit kol tist,

ki towrstne terapije niso bili dededni,

¥ psihiatriénih ustanovah so pri
posameznikih, ki se zdravijo zaradi
diprasije, tako celo izboljdali njihove
medsebajne stike.

5 PASIIMI KOSMATINCI DO
VEE SOCIALNIH STIKOV

Ena od zanimivih Sudy jo pokazala, da
skrb za Fivalskega ljublpentka dejansko

L prispeva Kk pogostepdim socialnim stikom.
V raziskavo so vidjudili desst starejsih
fudi, ki 50 po vt mesecev sprehajal
pse v Centralnem parku v New Yorku ter
h primirali z estarelimi sprohajalel brex
psov. Na temealju opazevanja so odkrili,

. da 50 5@ lasiniki psov rikrat ali petieat
pogosteje pogovasjali 2 mimoadodimi

sprehajalci v parku kot osebe iz njihove
kontralng skuping, 12 nekalerin Sov 50
se razvili celo prijateljski cdnosi. Podoben
rezultat so odkrill tudi pri starejtin, ki 5o se
na sprehod cdpravili 2 olroki.

USTREZNOST TERAPEVTSKIH
ZivaLl

Terapeviske programe z Bvalmi
najpogosteie zvajajo v psihoterapiji in

o telesni rehabddaci, zalo ni nakijude.
da je najpogostejsi bivatski terapevt prav
P, na drugem mestu pa mu, glede

na wporabnost, sledi konj (hipolarapsa ali
zdravijenie s konjem). V tujini panekod

v terapaviske namens wporabljajo tudi
matke, zajce, pritikave koze ter nekalers
ghodalce kol 50 1o heiki, Gandile i morski
praitki,

Pri vaem tem je treba vedeti, da ni

wsaka Eival primerna za terapijo. Za
terapeviske namene S0 primeme predvsem
neagrasine divali, ki se pustijo veliko
pakall in nasploh ukivalo v stikih

5 Hovekom. "Mnoge od teh Zivali v Stiku
5 Howvekom izraXajo posebno obéutijvost
i intelgenco, 5aj pogosto Cutijo. Kalara
oseba potrebuje posebno pozomast, za

katens je bolje, da jo pustijo samo in katera
je 2alpsina ali jezna,” zatrjuje ameriZki
terapevt z Fvalmi, Efral Mayan,

ZNACILNOSTI TERAPEVTSKIH
PSOV IN KONIEV

“Pri terapiji 5 psd, denimo, ni pamembna
pasma, temved pradvsem njegoy karakber,
Terapeviski pes mora imeli predvsem
visoko toleranco in prilagodijivost na
nepijetng zkuinje, zdravo telo in visck
higienski standand,” je raziotita Breda Kralj.
lastnica in vodnica terapeviske psica Teete.
Tudi pri terapevtakenm jahanju j¢ Telo
pomembna peavilna izbira konja, pri Gemer
moramo vedet, da e konj, take kot

pes, éradna 3val, ki divi v dolodeni
higrarhiji. Posieditng 5e ga morame nauditi
obwladovati v nadrajenem polodaju, sicer
imama lahko s priblifno 500 kilogramaoy
tadko Hivaljo, sicer pladno in nedno, prece|
tefav pri obvladovanju. 5 terapevtskim
konjem s moramo tudi zaupati, saj Sale

po vzposiavitvi tesnejiega cdnosa z njim
prida do Zelenih ulinkov, ki jih lahko ponia
terapevtsko jahanje. Konj, ki j& primeren za
hipsoterapijo, naj bi imel pregvsem primeren
hrbet, korak in znagaj.

i BRITA

VAS IZVIR CISTEJSE VODE

BRITA sistem ra filtracljo vode
rmanjiuje trdoto vode,
odstranjuje klor, tefke kovine
in pesticide, irboljSuje okuos
jedi in napitkov...

Preverdte fudi Vilzakaj 60 mio. ljodi

nasverl uporat! [RERITA ilire zaVodo!

Bogart!

JanZeva 2, Ljubljana tel./fax: 01-430-22-07/98 www.bogart.si

BRITA vodne filtre

dobite v trgovinah Sanolabor, nah r medicinskimi
pripomodckl, trgovinah z zdravo prehrano, bollie

oienlh lekamah...
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TERAPIIA Z LABRADORKO Teecto JE OBRODILA SADOVE

ZAKAJ PRAV ZIVALI

Terapavisko mod kvah uporablaio po
viem svelu v razhénih javwnih zavodih in
ustancvah, ket $o domovi za staregbe
obdane, samski domavi, zapori, psihiataéng
ustancove, bolneknice . Terapio z ivalmi
vporabiEgo pri syojem dedu predvsem
zdravniki, soclalni delavel in psihalogi.

Za ostarels, zlasti tiste, ki trpljo zaradi
socialng rolacie, siabe samopadobs in
pomangania zanimania za dvijenje, ima
lahko stk £ 2valmi neizmaren udinek,
“Zivali nam ponujajo Brazpogono fubazon
n 5o lojalng,” pojasnjuje terapevt Mayan
“Staresti ludpe s wiasih bojijo zavratania,
Taradh LESA S0 pOgosiD SOCIAING izolirals,
V nasprotju z ljudmi pa kasmati Bubljendak
nikali nid obsoja osebe. ki ga hrani
oziroma fubkuje. Fival 86 tudi nikoli na
pribodus nad posamernigwvim vadezom,
nepripptnim ustnim zadahom ali morsbitnim
jecianjern.” Priljublieni kosmating lahko
shuZijo kot sprodilci za vzpostavijanjs mins
5 posameznikovo prélesdosto, kar je lahko
Kiutnega pomena 23 Sootani & Samim
Sehof.

“Terapija z Hvalmi je primarna za olroke,
s imajo radi Tivali, zato $o v igri z njimi
veliko bolj speodéeni, hirati pa dovzetne
za udenje. Pri treniranju paa si izboliujole
samopodebo, z bokanjem so sprofiajo,

2 metaniem logice izbolifaje motoridne
Sposobnesti, hirati pa se v drulbi Zval
wiiio bolifega sporarumevania z fudm,”
pofasnjuge Breda Krall, ki terapijo izvaja
ob pomodi labraciorke Tewle. *Psicka jo
navajena razdajania in igre z otroki ter
marebitnih udarcev in otredkega drozant -
4o dodaja
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SKEPTIKI IN ZAGOVORNIKI

TERAPIJE I ZIVALMI

KEub nakaterim spodbudnim ugatovitvam,
do katefih so prigh ¢ raziskavami, pa
nekatert dvomilo v uspeinost teraple

T dvalmi, 535 gre praviloma za znanstveng
tedko dokaziive vgotovitve, Nekater
namrad pogredajo kinidne razishave, ki bi
pokazale jasne Mricne korst, Kijub belj
po vl dokazlpvosti olitnega naprodka
kiientow ob stk z Fvaimi je izpeliava
SEbsiind molng razskave prece lekavna,
saj erapevti nikoli ne delajo z denima

30 fudmi 2 identiénimi zdravstvenimi
tekavami. Na vpraganje, ali jo bila pr nas
doske] opraviiena kaka raziskava

0 dejanski uinkovitosti terapde & pai,
vodicka Teele pojasnjue, da no. “To ni
merjive. Pri uporabnikih merijo anksioznost
oziroma sirah ob prvem in strah ob
Zadnpem shiku 5 psom, pri demer lahio
ugotovime, kako daled sta pridla pes in
uporabnik lerapeviske usluge. Sicer pa
skuping uporabnitov ng Moremo poanaliti,
ket nili dva med niimi nimata enakih
zdravatvenih tekav. Otroct 5 cerebraing
paralize na primer psa uporabljajo za
sprostitey, ki jo dodivijajo pri bokanju.”

ZDRAVLIENIE Z JAHANIEM

KDONJA

V nekaterih jahalnih centrib v Slovens
izvajap rdraviienie Z jahangem konja
oziroma hipoterapgo, K je primerna
predvsem za ljudi 2 nevrolodiomi gibalnimi
matnjami. Tesxpija jo menda uspodna tudi
pri zdravijenju razliénih drugih matenj, in
sicer na podrodsh, ki posegai v dudevno
2dravie, samopodobo, motnje odvisnost,
vedanjsko in asebnastng metnje, uéne
bekave itn.

*Hipolerapsia je veja fizioterapio, W invalida

Z jahamjem na konp aktivird tako telesno
kot duhovng. dudedno razmers glbanja
med dovekom in konjem ima Lo veliko
nariziskanih podredi], pri Semar jo odirita
le vodilna nitka hipoterapie, ki pa zahieva
Se veiko sistematskega dela, opazovan] in
poskusov,” v knpigi Hipolerapga pels vibia
fizioterapevika Vanica Petrovid,

V naravnem zdraviliiu Topoliica zvajaio
hipoterapigs pri multiph skdarozl, in sicer
trikral na teden. Dobe rezultati so kabejo
pradveam p 2draviieniu spastdnost

(40 %), izbofianiu krenega obloka,
franiranju ravnotedia in krepeta misic
midaniinega dna (tedave z mahurjem),
Eaj prenos opiole & Konga pomembno
vpitva na bolnia. CHipoterapda vpiiva tud
na stiskanie in sprodéanie misic drevasia,
Krapitev mific na rokah in nogah ter na
odpravd peieénih moten). Balnlk se pri ter
zive, da =i upa delati nekaj, dosar sin
upal niti 2drav. To mu daje psihiéno opaon
oblutek modi in samozavest,” v knpgi
pojasnjuje hipobirapeyvika Vanica Patrovid

ZIVALI NE DELAJO GUDEZEV
Khub Stevilnirm strokovnim ugolovitvam
& poitivnih ulinkih terapd z Bvalmi

50 Moramo 2avedati, da je drubenje
 dvalmi 2ol dopolndlo Kk sicaring
pashoterapd oziroma tedesni rehabilitacs
In ne morabitne nadomestilo 2a jemanie
prodipisanih 2dravil, Terapifa, ki nam jo
ponuiajo keomat Hubliendid, jo namaniena
preduvsem sprodlaniu ter powedaniu
gibalnih sposobnostl, zato do nalnih in
potrpaiiivih Strinadeov ne smomao bit
nsirpai

Maja Novak
Vied informach debite na urednidtvy Vive,




