VLOGA DRUZINSKEGA PSA PRI ODRASCANJU IN VZGOJI OTROKA

Avtorica: Breda Kralj (1966)

Trenerka divjih in domacih zivali /sesalcev, terapevtka za divje in domace Zzivali, zivalska komunikatorka in behavioristka z zoo
prakso na podrocju treninga kanidov, primatov, indijskega slona in morskih sesalcev. Trenutno deluje v zoo Ljubljana, zaveti$¢u
za divje zivali v Kranju in privatno kot svetovalec lastnikom hisnih Zivali z vedenjskimi in zdravstvenimi odstopaniji. Leta 2003 se
je izobrazevala v Zoo Aucklandu/Nova Zelandija na podroc¢ju medicinskega treninga morskih sesalcev, kjer je aktivno sodelovala
kot Zivalski terapevt in komunikator. V zadnjem Casu izvaja prakso s Solanim terapetskim psom v programu Animal Assited
Therapy.

VLOGA DRUZINSKEGA PSA

PRI ODRASCANJU IN VZGOJl OTROKA

UvoD

Vse vrste Zivali imajo visoko razvito prakti¢no inteligenco za svoj svet. Lo¢imo jih na domace, udomacene, divje Zivali in zveri.
Fizi¢no so bolje oblikovane od ¢loveka, saj potrebujejo trpeznjeso obliko, njihov psihi¢ni ustroj pa preprecuje ali omogoc¢a, da se
jim priblizamo.

Domace Zivali €lovek uporablja, dodeljen jim je namen, teren in tip vzdZevanja.
Med domacimi zivalmi, ki Ze tisoCletja sodelujejo s ¢lovekom je na prvem mestu, uporaben, delovni in druzabni pes.

Stereotip vaskega psa na verigi zajema umazano mrcino na verigi, reze¢o in hropeco zival katere naloga je patrola in alarm.
Njegov svet je zunaniji, a je nerekreativne narave, zato v takem psu takoj prepoznamo divjost in nezaupljivost. In vendar sluzi
svojemu namenu, saj ga kmet potrebuje prav takega, kakrsen je.

Pes v mestu je namenjen popolnoma drugi uporabi, saj ga vzdrzujejo ljudje z drugaénim Zivljenskim stilom: uporabljajo ga za
rekreacijo in socialno integracijo, za vracanje v naravo, za meditacijo, dvigovanje samopodobe in vzdrzevanje pozitivnega
pogleda na zivljenje.

Izmed vseh stanovanjskih, domacih Zivali pes zahteva najve¢ komunikacije s ¢lovekom, saj je to zZival tropa. Povpre¢no
inteligenten pes ima psihi¢ni status na nivoju 3 - 5 letnega otroka in pozna okrog 200 besed. Pes se hitro stara, zivljenjska doba
psa je odvisna od njegove velikosti.

Pasja zanimanja odvisna od pasme (gonici, €uvaiji, pastirji, prinasalci..).

Pes, ki zivi z enim samim ¢lovekom je drugacen od psa, ki zZivi v Stevilnejsi druzini, predvsem po kooperativnosti, saj kot tandem z
lastnikom delujeta nekonflikno, ¢e je le lastnik Gustveno dovolj stabilen.

Za takega psa obstaja svet take velikosti in barvitosti, kot mu ga ponuja njegov lastnik.

V stanovanjski enoti so pes in druzina v rednem dialogu, vecja kot je Stevilénost v druzini, ve¢ socialne prakse pridobiva pes in
bolj je iznajdljiv. Do vsakega od druzinskih €lanov ima pes drugacne zahteve po dialogu in narobe. Pes ve kdo ga vozi z avtom
na travnike, koga mora pocakati, da si ogleda izlozbo in kdo ni dovolj pozoren tako, da lahko malo brska po smetnjakih v ¢asu, ko
se ta zabava z rolko.

V druzini, ki ima psa je otrok na vseh podrocjih bolj fokusiran, mirnejsi in neznejsi. Otrok se na psa naveze, ta pa mu dviguje
samozavest. Pes, ki je v rednem stiku z otrokom tega z leti oblikuje v skrbnega in €uteega cloveka. Otroci s psmi imajo veé
prijateljev. Otrok skozi psa spoznava naravno obliko Zivljenja in na koncu tudi smrt svojega psa.

Ena od najpogostejSih napak starSev je prepri€anje, da bo otrok skrbel za psa, saj so mu ga kupili, ker si ga je zelel in zdaj je
formalno otrokova last. Otrok do Sestega leta namre¢ ni sposoben razumeti koncepta lastnine in koncepta odgovornosti, prav
tako si pes v druzini nikoli ne bo izbral otroka za vodjo, ker je njegova socialna naravnanost usmerjena hierarhi¢no.

Dejstvo je, da osnovni odnos psa do otroka in otroku do psa odredijo starSi. Gre za so€asno vzgojo otroka in psa. Starsi otroku
predstavijo kaj lahko s psom poéne, da bo to oba zabavalo, psu pa postavijo postavijo meje, da bosta oba varna, tudi kadar sta
sama. Pes namre€ razpoznava otroka kot brata oziroma sestro, otrok mu je konkurencen. Otroka pes ne bo ubogal in to je
popolnoma normalno pasje vedenje.

Znano je, da Zenske (mati otroka) psa vzgajajo drugace, s ¢uteco tehniko, moski (oCe otroka) pa najpogosteje uporabljajo tehniko
avtoritativnih enozloznic in ovratnice na zateg. Na cilj, torej na tocko, kjer je pes kooperativen, prideta oba, le pristop se razlikuje.

Zenske laZje vzgajajo istospolnega psa (psico), moski pa so do psa stroZji pri vzgoji, doslednejsi in od psa prigakujejo ved. Oba,
tako oce kot mati v vzgojo vklju€ita moznosti, meje in stil s katerimi otrok in pes operirata.
Osredoto¢imo se na povezavo druzinskega psa v druzini z otrokom.
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VARNOST OTROKA OB PSU

Otrok in pes sta lahko najbolj$a partnerja, lahko pa postaneta prava druzinska tragedija.

Razlikujemo :

- primer, Kjer je v druzino z otroci priSel za druzbo pes (ponavadi mladic) in

- primer, Kjer je par z odraslim psom dobil dojencka.

V obeh primerih morajo starSi psu vsaj dve leti odrejati odnos do otroka predvsem iz varnostnih razlogov.
Upostevanje preverjenih nacinov bo vodilo k varnemu in sreénemu odnosu obeh.

NEAVTORITATIVNOST OTROKA

Kljub temu, da druzinski pes iskreno simpatizira z otrokom, vecini psov otroci ne predstavljajo avtoritete.To se na otroku odraza
tako, da otroci odklanjajo pozornost, zanemarjajo odgovornosti do psa ali, da ga draZijo in zapostavljajo. Glede na to, da nista
vedno na oceh starSev se bo pes kmalu branil samostojnih stikov z otrokom, ki mu ni do njega.

Vsak druzinski pes, ki je v druzbi z otrokom, se mora nauciti kako z njim Ziveti, se igrati ali se mu izogniti, prav tako se mora vsak
otrok v stiku s psom nauciti kako se mora vesti, da ne bi priSlo do nesre¢ ali nevarnih situacij. Za uspeSno sodelovanje je
priporocljivo, da druzina vkljuéi psa v ¢&im ve¢ druzinskih aktivnosti. Priporocljivo je, da se otrok in pes pod nadzorstvom naucita
konstruktivnih iger in pravilnega rokovanja. Mo¢na povezanost in bo psa umestila in ga oblikovala v sréno, ljubece in kontrolirano
bitje.

OTROK IN PES SAMA NA SPREHODU

NajpogostejSa napaka starSev je posiljanje psa in otroka na samostojni sprehod (obi¢ajno pred odhodom $olo)

Taka zahteva otroka izpostavi nevarnosti.

-otrok ne more sam sprehajati psa, saj ni fizi€no dovolj zrel za poteg psa v smer ceste,

-otrok ne more sam sprehajati psa , ker se pes lahko poSkoduje in poslediéno otroka zagrabi panika,

-otrok ne more sam sprehajati psa, ker lahko psa napade drug pes in se otrok umes3a v reSevanje svojega psa,

-otrok ne more sam sprehajati psa, ker mu pes lahko uide (dir za macko, pi¢em, drugim psom) v strahu zanj pa se otrok iS¢o¢ psa
lahko izgubi ali ponesreci

AGRESIJA PSA
AGRESIJA DOMACEGA PSA IN UGRIZ

Ce neraspoloZenega psa nekdo v kaj sili, se bo tak pes umikal ritensko, srsil dlako na ramenskem grebenu, rezal in renéal in v
zadnji fazi pa odklonil sodelovanje z ugrizom.Taka je naravna pasja govorica nesimpatiziranja.

Pes opazuje otroka in se zaveda otrokovih Sibkosti in svoje premodi. Kljub temu, da zna vsak pes ugrizniti pa vendar ne grize
vsepovprek kogarkoli in brez razloga. Vsak, tudi Solan pes, lahko ugrizne svoje druzinske ¢lane v situaciji, ko se prestrasi, ujezi ali
ko je ranjen, bolan ali star.

Pomembno je, da se otrok najprej nauci pasje telesne govorice, da bo prepoznal njegovo trenutno pocutje.

Zelo majhen otrok ne prepoznava pasje govorice, zato naj bo pes tisti, ki bo prepoznaval kaj sme in ¢esa ne sme. Zaradi
impulzivnosti in strasti obeh lahko pride do agresivnih nagnjen in dejanj pri katerih pa bo zaradi svoje oblike vedno zmagal pes.
Statisticno najpogostejSa reSitev take druzinske problematike je oddaja psa ali evtanazija druzinskega psa.

AGRESIJA TUJEGA PSA

Zgodi se, da otrok nepripravljen naleti na tujega psa. Preden zacne instinktivno bezati in kri¢ati (kar psu vzbudi nagon po
ulovitvi plena) ga je dobro pouciti o pravilnem vedenju, da se obvaruje:

-otrok naj stoji mirno z zravnanim hrbtom, rokami trdno ob telesu in nogami tesno skupaj,

-otrok naj ne gleda psa v odi,

-Ce pes prevrne otroka na tla naj se ta zvije v klob¢i¢ s prsmi na kolenih in pestmi nad usesi. Otrok naj bo tiho.
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AGRESIJA PSOV MED SEBOJ

Psi, ki se med seboj poznajo imajo natan€no izdelan socialni red. V njihov nacin sporazumevanja pa sodi tudi pretep oziroma
podrejanje. Pretep izvajata dva samca pogosteje kot dve samici med seboj. Samec in samica se praviloma ne pretepata a v
€asu, ko je samica pred ali med gonjenjem rezi in renci na psa, ki ji ne ustreza.

Opazovanje pretepa domacega psa je stresno za vse lastnike psov, ki se pogosto nestrokovno vmesajo v pretep.
Otroka je treba pougiti o varni distanci med pretepom dveh psov. Ce bo otrok poiskusal svojega psa resiti ga bo eden od obeh
psov ugriznil, saj jih otrok moti pri reSevanju problema dominacije.

SOLANJE PSA IN OTROKA V PASJI SOLI

Otrok vsakodnevno sodeluje pri $olanju psa na svoj nacin s kvalitetno igro, s primernimi igra¢ami, hranjenjem in nego svojega
psa. V slovenskih kinoloskih drustvih obstaja smer Solanja otroka in mladega psa, vendar pod dolo¢enimi pogoji, ki se nanasajo
predvsem na zrelost otroka in strinjanjem starSev s tehnikami u€enja.

TECAJ IGRALNIH URIC

Solanje poteka v obliki igralnih uric in je primeren za pasjega mladi¢a in otroka primerne starosti. Vodje vrst v kinologkih drustvih
potrjujejo dejstvo, da si pes po pravilu za svoje vodje izbira enega od starSev, zato je cilj takega Solanja pod strokovnim
vodstovm, da se otrok in pes povezeta na tak nacin, da si v druzini vsak ustvari svoj prostor. Otrok na te€aju poleg igric s psom
opravlja preproste naloge. Psa krtaci, mu ocisti notranjost uhlja, pregleda dlako in iS¢e klopa, se spozna z navadami drugih pasjih
mladi¢kov in si zviSuje bolecinski toleran¢ni prag na pasje grizljanje.

T —g,

TECAJ JUNIOR HANDLING - OTROK IN PES

To je $olanje rasnega psa skupaj z otrokom, namen $olanja pa je tekmovalno razstavljanje psa, pod vodstvom otroka. Solanje
pripravi otroka do vodstva psa v ringu, pravilne razstavne drze psa in razumevanja koncepta pasje razstave. Obstajajo
kvalifikacije v mlajSi in starejSi starostni skupini otrok.

TECAJ AGILITY

To je Sportno Solanje psa in otroka, kjer pes in otrok te€eta po terenu €ez tipske ovire, otrok psa navigira in ga usmerja od ovire
do ovire.Tecaj je primeren je za otroke s poveéano potrebo po gibanju, pes pa mora biti star vsaj eno leto (rast psa mora biti
kon€ana) in mora obvladati osnovne komande poslusnosti.

NAJPRIMERNEJSI IN RIZICNI PROFIL PSA

ZA DRUZENJE Z OTROKOM

V druzbi druzinskega psa se otrok srec¢a tudi z najboljSim in najnevarnejSim tipom psa.

RIZICNI PROFILA PSA ZA STIK Z OTROKOM

Otroku najnevarnejSi je odrasel pes, samec brez stikov z otroki v svoji zgodovini.

To je pes z lastnostjo lovljenja in trganja drugih vrst psov in Zivali (macke, ptici...). V blizini otrok se bo ta pes obnasal nesigurno,
nemirno z narascajoco nestrpnostjo.

Tak pes nima pravega ob¢&utka o situaciji oziroma ni imel moznosti prave socializacije.

Takega psa prepoznamo kot:

- PES NA VERIGI

Ce ima tak tip psa razlog za éuvanije teritorija ali oseb, bo to izvajal ne glede na okolico.
Tak pes zavraca avtoriteto in je dominantna in nevarna zival.
Ce bo tak pes zagledal prigrizek, si ga bo poiskusal pridobiti ne glede na situacijo.

Ce ima pes moznost uporabe vrta naj lastnik zagotovi, da bo ograda narejena tako, da ga ne bodo motili in draZili mimoidoéi.
Ortoci, ki ne Zivijo s psmi, pogosto drazijo psa do lajeza in rencanja, mecejo vanj predmete, mu 2vizgajo, da pridobijo ob&utek
moci. Posledi€no tak ogroZen pes zasovrazi otroke.
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- PES, KI VECINO CASA PREZDI SAM DOMA.

Psi in volkovi v tropu se povsod gibljejo skupaj. Zdravi kanidi imajo svoje naloge, bolani pa ostajajo zadaj in na koncu jih trop
izlogi. Pes ima podedovan strah pred samoto, zdravost in pripravljenost bo med ¢akanjem gospodarju dokazoval z uni€evanjem
pohistva ali izrebljanjem v bivalnih prostorih (sindrom loc€itvene tesnobe). Tak pes nima socialnih izkuSenj in na stik s ¢lovekom
reagira kot ogrozena Zival. Posledi¢no ogroZa druzbo, zato mora biti na sprehodu privezan na povodcu, spremlja pa ga lastnik.
Tak pes se ne sme se samostojno zadrzevati na podrogjih, ker so zdruzena otroSka igriS€a z sprehajalnimi parki.

OPOZORILNI ZNAKI AGRESIVNEGA OBNASANJA DOMACEGA PSA
-pes €uva hrano in igrace, rezi in renci

- naskakuje otroke

- Cuva leZisce, ali ne zapusti lastnikovega leziS¢a, reZi in renci

NAJPRIMERNEJSI PROFIL PSA ZA STIK Z OTROKOM

Dvoletna psica z neznim Eustveno razvitim odnosom do otrok, s katerimi ima stalen kontakt.
Tak pes ima igriv in pozitivno pri€akujo€ odnos do ljudi in drugih psov, uziva v igri z Zogo, uziva v druzbi in pozdravi vsakega
novinca z enako mero veselja in dobrodu$nosti (tako psa kot ¢loveka).

Vecina druzinskih psov se znajde nekje v preseku teh dveh ekstremnih profilov zivali.

NAVODILA ZA OBNASANJE
PSA OB OTROKU IN OTROKA OB PSU

OBVEZNO OBNASANJE PSA OB OTROKU

Pes ob otroku se mora nauciti :

-pes nikoli ne skace na otroka

-pes ne grabi iz otrokovih rok

- pes na povodcu ne vie¢e

pogost pojav nekotrolirane pasje Zelje je vle€enje vrvice na sprehodu in diktiranje hitrosti hoje.

- pes ne puli predmet iz otrokovih rok.

Izjemno rizi€en tip igre med otrokom in psom je vle€enje predmeta psu iz gobca. Zobalo psa je blizu otrokovih rok in njegov nacin
hlastanja lahko pripelje do ugriza in zagriza roke. Oblika zobala, tip zobovja in tip ugriza povpreénega psa meri 100 kilopondov,
ugriz se obi€ajno kon¢a z zlomom otrokovega prsta.

- pes ne lovi otroka

Pes je po svoji dinami¢nosti vedno pripravljen hitrostno tekmovati. Vendar je otrok tisti, ki odreja hitrost teka, zato ga pes obi¢ajno
rad spodbuja s tem, da kroZi med tekom okrog njega, se mu zapleta med nogami ali pa ga preizkusa tako, da ga rahlo grizlja za
hlaénico ali v zadnjico. Tak tip igre je neprimeren predvem zato, ker otrok ni konkurenéen psu pri teku. Tak tip igre otroka hitro
ujezi zaradi izgube kontrole nad situacijo in poraza.

Poleg otrokovega nizkega bolecinskega praga (pri grizljanju psa je otrok mnogo manj toleranten od odrasle osebe) so pri taki igri
otroci izpostavljeni samostojnim padcem, zdrsom na psa in posledicami Sokiranega psa (ev. ugriza)

NEPRIPOROCLJIVO

1. prehranjevanje otroka ob psu, viSina otroka daje psu mozZnost, da hrano prevzame iz drobnih rok,
2. pes naj ne bo nikoli brez nadzorstva odraslega ob otroku, ki je star manj kot pet let,
druzinski pes je lahko toleranten in potrpezljiv do otroka te druzine, ni pa samoumevno potrpezljiv do vseh otrok.
3. otrok naj nikoli ne nadleguje psa na pasjem leziSu
4. otrok naj nikoli ne uporablja pasjega leziS€a zgolj za svojo igro, ta prostor je psu zavetiSCe, kjer se lahko vedno odpocije in
sprosti.

OBVEZNO OBNASANJE OTROKA OB PSU

Otroka je treba obvezno nauciti neznega rokovanja s psom med igro in vrsto primernih iger za oba.

- otrok nikoli ne te€e direktno v psa v njegovi neposredni blizini naj bo pocasen in ljubeé,

- otrok poslusa in uboga pasjega lastnika,

- psa brez blizine lastnika se otrok ne dotika tudi, ¢e psa pozna,

- otrok se ne dotika psa na obcutkivih delih telesa kot so uSesa, o€i in ga ne stiska za vrat,
otrok psa ne sme nikoli fiziéno siliti z gnetenjem, vle¢enjem in pretepanjem.
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- otrok naj ob psu ne kri€i na psa,
- otrok naj ne strmi v psa ve¢ kot nekaj trenutkov,

- otrok nikoli ne moti psa med njegovim hranjenjem,
- otrok naj ne nadleguje pasjih mladicev, €e je v blizini njihova psica,
- otrok naj ne nadleguje psa med spanjem, otrok nikoli ne zbuja specega psa,
- otrok nikoli ne drazi in ne provocira psa,
pes ni zmozen razumeti humorja na svoj raéun, zato mora otrok izpolniti vsak namen:
Ce otrok na primer ponuja met Zogice, naj to tudi takoj izpelje brez namigovanj,

Ce otrok psu ponuja kos jabolka, naj ga psu ponudi brez vtikanja tega kosa v lastna usta
- otrok nikoli ne zadrzujena psa na mestu drze¢ ga za ovratnico frontalno pred psom,

2 z L A %m
za ograjo ali v avtu,

- otrok naj ne ljubkuje psa, ki je na verigi,
- otrok naj ne tolazi psa, ki se mu umika, ali psa, ki je prestrasen,

- otrok naj ne ljubkuje lajajocega psa,
- otrok naj se ne igra s psom brez prisotnosti odraslih,
- otrok nikoli ne vspodbuja psa k uporabi zob pri igri
- otrok najdovoli, da ga pes ovoha
- otrok nikoli ne sme uporabljati pasih igrac le za svojo igro. (Zogice, pliSaste igrace, pasja uta)
Pes ima v druzini tudi nekaj svoje lastnine kot so igrace, posodje za hranjenje, lezis¢a, priboljSki. Svojo lastnino prepoznava, zato
naj bo uporaba te vedno le namenska. (pasja zogica za Zoganje otroka in psa ni namenjena zoganju treh otrok med seboj, brez
vkljucitve psa v igro). Posledica neupostevanja tega pravila je spremenjeno obnasSanje, pes postane posesiven:
0 izpustiti, ker ni prepri¢an ali bo smel sodelova '"pri igri. ‘

ra Zogic

primeru, ko mo

rendi v

HVALJENJE IN POHVALA PSA

Pes potrebuje veliko samopotrditve. Ob vsaki dobro izpoljnjeni komadni ali nalogi mora biti vedno pohvaljen.

Pes mora vedeti in videti, da dela v Zeljeni smeri.
Oderasli lastniki psov, pohvalo psa vklju€ujejo v redni diallog s psom, otrok pa je drugacen in pohvalo tezko izrece.
Otroku je treba razloziti, da njegov pes vedno, vsak dan in vsa leta potrebuje otrokove Cestike ob sijajnem sodelovaniju.

METODA PROSIM-HVALA
Ena od uspe$nih metod s katero dosezemo pravilno rokovanje otroka s psom je otrokovo vljudno napro$anje psa (prosim sedi,
prosim daj taco...) in zahvala za ustreZljivost psa (hvala, lepo si dal taco, hvala, ker si mi dal Zogo..) Gre za verbalno komunikacijo

s katero otrok umirjeno pristopa, vljudnost do psa se obrestuje z ustrezljivostjo psa.

KONSTRUKTIVNE IN KAKOVOSTNE

IGRE Z OTROKOM IN PSOM

V vecini primerov, kjer se druzina z otrokom odlo¢i za psa, otrok sam nima pa idej kaj z njim poceti. S psom se hitro zdolgocasi,
odgovornosti pa ga omejujejo. Ko sre€a svoje prijatelje psa pusti, da se prosto pase ob njih. Velikokrat se zgodi, da potem pes ob

nepozornosti otroka kam zaide, se zgubi ali pa se prehranjuje ob kontejnerjih in se zastrupi.

Pomembno je, da starSi otroku predstavijo nacine kako lahko svojega psa vkljuci v svojo druzbo. Otrok bo tako na svojega psa
lahko ponosen, pes bo njegova prednost in posebnost v druzbi. Vsak pes pa ima svoje znacilnosti in vsak otrok se ne bo zmogel

igrati na enak nacin. Pri igrah s psom je vazno, da ob&asno sodeluje tudi kdo od starSev.

Pes se lahko kvalitetno vklju¢i v igre za predSolske otroke in igre za $olarje. Predstavljene so igre z psom prinasalcem, ki lahko

sodelujejo v najvec igrah z otroci v zadovoljstvo vseh.
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PES IN IGRE S SKUPINO OTROK

1. Skrivanje in iskanje Zogice: primerno za vse starosti, v notranjih prostorih in v naravi. Zmaga tisti, katerega zogico je pes
najdlje iskal.

2. lovijenje 2ogice iz viSinskega meta: igralec vrZe Zogico visoko v zrak, igralci se skupaj s psom pozenejo
v lovljenje.

3. metanje Zoge v tarco. otroci z metom zogice v sredino tar€e (lahko je to Ze obstoje¢a to¢ka na drevesu
ali stavbi) otroci pridobivajo to¢ke, pes sodeluje tako, da Zogico ulovi in prinese nazaj k otrokom.

4. Metanje Zogice v daljavo: cilj igre je posameznikov met Zogice ¢im dlje, pes sodeluje tako, da te€e po Zogico in jo
prinese nazaj. Zmaga udelezenec, ki je vrgel zogico najdlje.

5. Pes izbira - prepri€evanje psa otroci nastavijo roke in glasno prepricujejo psa naj izbere prav posameznika in mu preda
Zogico. Vsak od otrok ob predaji zogice zbira tocke. Pravilo je, da se otrok psa med prepriCevanjem ne sme fizicno dotakniti.

6. Dresura psa: posameznik drzi Zogico in zahteva od psa, da izpolni dolo¢en ukaz (daj taco, glas..) Ko pes izpolni ukaz mu
otrok vrze Zogico. Otrok pri tej igri vadi prepricljivost, pes pa potrpezljivost, hkrati pa se ob taki igri ustvari pravilna hierarhija med
psom in otrokom.
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7. Kazenske naloge. Skupina razdeljena v dve ekipi doloCi enega iz prve ekipe, da psa preprica, naj ostane na mestu, dokler
drugi iz sosednje ekipe ne izpolni naloge (pretece dva kroga okrog pasje zogice) Zmaga skupina, ki je psa bolje prepri¢ala k
vztrajnosti in ubogljivosti. Pravilo je, da se psa ob takih nalogah ne sme fiziéno zdrZevati. Igro lahko izvajata tudi dva otroka in
pes.

8. spust Zogice po toboganu. Igra je primerna za majhne ali bojece otroke, ki iz varne razdalje spustijo Zogico psu po
toboganu. Cilj igre je, da pes Zogico ujame in direktno prevzame iz toboganskega kanala.

10. gnilo jajce: otroci v pocepu skrijejo Zogico enemu za hrbet. Ko poklicejo psa, ta odkrije kateri od otrok ima Zogico za seboj.
Igra je primerna za male otroke, ki jih veseli preprosto dejstvo, da je pes za njihovim hrbtom odkril svojo Zogo. Igra povecuje
otrokov ob¢utek o psu za svojim hrbtom.
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POSAMEZNIK

Pes se najrajsi igra s svojim druzinskim otrokom. Tega najbolj pozna in z njim je najzabavnejSe.
Vet ¢asa ko bosta otrok in pes skupaj, bolj bosta uigrana. Starsi lahko pripomorejo k zabavnosti tako, da se iger s psom redno
udelezujejo tudi sami.

2. dresura in ucenje trikov
izro€anje zogice, sedi. prostor... otrok naj trenira psa v
razli¢nih pozah stoje sede, klece , leze...

1. metanje Zzogice v daljavo

3. zakopavanje zakladal/ priboljsSka: otrok priveze psa za drevo, oddalji se in nizko zakoplje pasiji piSkot ali drug pribolj$ek.
Otrok psa odveze in ga vzpodbuja pri iskanju zaklada.

4. prenasanje ¢asopisa ali poste iz poStnega nabiralnika domov

5. drugo

IZBIRA PSA ZA DRUZINO Z OTROCI

1. Bodocéi lastniki naj si vzamejo ¢as in se poducijo o karakterju pasme.

Pasiji karater sestavlja instinkt (lovski, Sportni, Cuvajski) , €utila (voh, sluh, vid) inteligenca (toleranca na spremembe,
iznajdljivost). Nekateri psi veliko spijo.

2. Bodoci lastniki naj posvojijo mladega psa

3. Spol psa - samec je agresivnejsi od psice in pogosteje pobegne, predvsem v €asu plodnih psic (plodni ¢as vecine psic je
pozimi in poleti )

4.Za druzine z malimi otroki niso priporocljive majhne in obcutljive pasme .

Dvigovanje in izpust takega drobnega psa iz otrokovega narocja lahko resno poskoduje takega psicka.

Majhni otroci ravnajo s psicki enako kot s pliSastimi igracami. Pes pa, eprav droben je vedno nagnjen k obrambi, zato se take
kombinacije pogosto kon¢ajo z ugrizom.

5. Veliki, nezni in ljubeci psi so primernejSi za zelo majhne otroke.Takih psov otroci ne morejo dvigovati, taki psi
so spretne;jSi kadar se zelijo izmuzniti iz stiskajo€ih rok, njihov temperament pa je izrazitejsi, saj jasneje signalizirajo kaj zelijo in
¢esa ne marajo.

Ugriz majhnega psa je manj mocen od ugriza srednjega ali velikega psa.

Nekatere lovske pasme psov smatrajo otroski tek in vriS¢ za svoj plen.

6. - pes za otroka mora biti ¢vrste anatomije, nezen in potrpezliv.

PRIPOROCENE PASME PRIMERNE ZA OTROKA

Preden druZina posvoji psa za otroka je dobro oceniti karakter otroka in njegove Zelje v zvezi s psom, ter dolo€iti pasmo
primerno zan;.

DINAMICNEMU OTROKU NAMENIMO VECJO ZELO AKTIVNO PASMO

Odli¢ni priporo¢eni druzabnili so psi takih pasem , ki so jim otroci blizji od odraslih.
THLALE S

TR

E’# ' m& "

1. Labrador Retriver, Zlati PrinaSalec - zelo primerni psi za vse starosti in temperamente otrok.
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. Skotski ové&ar, Border Collie - polni energije in izjiemno inteligentni in potrpeZljivi pasji druzabniki.

. Seter mora se Solati

. Srednji Snavcer

. Beagel - prijazna a trmasita pasma

. Nemski ov€ar - potrpeZljiv in prijazen, zascitniski in ljubec pes

. Jack Russell Terrier

. gorske pasme - zelo potrpeZljive, ljubece pasme

-Novofundlanec, -Bernski ov¢ar, -Veliki Svicarski plansarski pes, -Bernardinec, - Pirenejski ov&ar,- Aljaski malamut,
- Kraski ovéar...

9.Pticarji

10.Hrti

11. Francoski Buldog,

12. drugi: Boxer, -MadzZarska Vizsla, -Samojed, -Kuvas, -Bobtail, - Bloodhound, -Sibirski Husky, -Sveti Hubert, -Francoski gonic,
-Pin¢...

O~NOO A WN

MAJHNE PASME SO NERVOZNE, PRIMERNE ZA STAREJSE OTROKE

1. Standardni Pudelj, -mocen , neustrasen, ljubec, vedno pripravljen na akcijo

2. Springer Spaniel -zelo igriv odlicen druzabnik ( v€asih obcutljiv na vliecenje uses)

3. Baseniji, Airedale, Fox Terrier,Yorkshirski Terier, Miniaturni Schnauzer, Shi Tzu, Nemski jazbecar, Basset hound, Brak jazbecar,
Mops, Maltezan, orkSirski terier, Francoski Buldog...

PASME ZA ZIVLJENJE Z OTROKOM LE V PRIMERU DOBRE DRESURE
Nemska doga — doga mora biti dresirana pasma

Hovawart

Neapeljski mastif - kot Solan pes izredno ljubec

sramezljiv ali star Nem3ki ovCar

Cocker Spaniel - vedenjsko komplicirana in problematicna pasma

Sibirski Haski - vlece na povodcu, ¢eprav Solan

11. Afganistanski hrt

12. Malamut

NEPRIMERNE PASME ZA ZIVLJENJE Z OTROKOM

Dalmatinec -velika filmska zmota o sloZnem Zivljenju z otroci! Dalmatinec skace na otroke in jih sam vzgaja.
Dalmatinci so ena od najpogostejSih zavrzenih pasem. Oster pes, z hitro vzkipljivostjo.

Pit Bull -odli¢ni partnerji vendar, kadar se ujezijo so lahko Zivljensko nevarni

LIhasa Apso - ne mara otrok

Mini Pudelj - droben in grize

Dachshund - nepotrpeZljiv z otroci

Mini Pinch - velik ego v malem telesu, konflikten pes

Pekinezer - netoleranten

Chihuahua - netoleranten pes do otrok, posebno dojenckov

Rotweiler - dominantna pasma, pes mora biti dresiran

Chow Chow - pes enega lastnika, veliko spi in je neprijazen do otrok

Veliki Schnauzer - zelo dominantna in komplicirana pasma

Nekateri Dobermani - mora biti dresirana pasma, to je ostre pes individualec, ki ni primeren za otroke

MESANCI/KRIZANCI IN PSI 1Z PASJIH ZAVETISC

Odrasli psi iz zaveti$¢ niso primerni za lastnike brez izku$enj in lastnike z otroki v druzini. MeSanci oziroma krizanci so po pravilu
bolj zdravi od ¢istokrvnih pasem, dobro pa je, da druzina z otrokom posvoji mladica.

Pasma je vrsta psov z enako zunanjostjo in z predvidenimi karakternimi potezami.
Krizanec je pes dveh Cistih pasem , njegov videz in karakter je kombinacija teh dveh pasem.
MesSanec je potomec neznanih pasem , njegov videz in karakter pa sta neoprijemljiva

Nekatere pasme imajo ve¢ tolerance, prijaznosti in prilagodljivosti in so bolj uéljive kot druge, vendar pa v vsaki pasmi najdemo
odstopanja od predvidenega temperamenta.

VZDRZEVANJE PSA

Za psa je potrebno nacrtovanje in odreditev asa za posveCanje psu (razgibavanje psa, igra, zabava s psom, negovanje in
ljubkovanje, nego)

Potreben je denar za redne in izredne stroske.

Pes predstavlja stroSek ne glede na velikost.
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PES POTREBUJE OPREMO ZA VZDRZEVANJE

-hrano in vodo : suha hrana - briketi , polsuha hrana - konzerve ali kuhana hrana.

Statisticno zenske psom vecinoma kuhajo uravnotezene obroke, moski pa pse prehranjujejo z industrijskimi pasjimi briketi. Pes je
carnivorus -mesojedec, njegovo zobalo je oblikovano za trenje im mletje mesa, vendar mora obrok vsebovati tudi vlaknine in
Zitarice, da pospeSi prebavo.

-pripomocki za osebno nego (krtace, Sampon, Gistilo za uSesa, kleS¢e za nohte, krema za tacke...)

-sprehajalno opremo, lezis§€e in vremensko opremo (ovratnice, povodci, nagobénik, odeje, brisace, rjuha...) -zdravstveno
veterinarsko oskrbo (cepiva, zdravila , pregledi...)

PSU V STANOVANJSKI SKUPNOSTI REDNO VZDRZUJMO HIGIENO
-redno cepljenje psa proti steklini in nalezljivim boleznim - letna oskrba

-ovratnice ali kapljiice proti bolham in zunanjim zajedalcem - mesec¢na oskrba

-krtaéenje dlake - dnevna oskrba

-redno c¢iS¢enje tack in genitalij po sprehodu - dnevna oskrba

-redno ciS€enje zob- dnevna oskrba

-strizenje krempljev - mesecna oskrba

-pranje psa - po potebi.

Psa ni priporogljivo prepogosto Samponirati, saj mu $ampon izsusi koZo in odstrani zas¢itni sloj mas¢obe pod dlako. V druzini kjer
zivita otrok in pes, naj bi veljal visok higienski standard, ki otroka varuje pred biohazardom.

Tak pes naj bi bil temeljito opran vsaj 4x letno.

-¢iS¢enje uses - tedenska oskrba

-tablete za notranje zajedalce - sezonska oskrba

Pasji mladi¢ ima pogosto gliste. Te se prenasajo na otroka preko rokovanja s psom. V druzini z psom in majhnim otrokom, psu in
otroku redno razkuzujemo Crevesno floro s tabletami za notranje zajedalce (pri nas najbolj popularna tableta za zatiranje notranjih
zajedalcev psov in mack pod imenom Pratel). Otrok si mora preventivno tedno umivati roke po stiku z psom ( po sprehodu, po igri,
po negi psa...)

PES IN OTROCI Z MOTNJAMI

V DUSEVNEM IN TELESNEM RAZVOJU

Druzini z otroki pes zviSuje kakovost Zivljenja. Otrokom v druzini doprinasa na gibalnem podrog¢ju, pri €ustvovanju, predvivevanju
in opazovaniju, obCutku za odgovornost, vzajemnost in prijateljevanju.

OTROK Z MOTNJAMI V DUSEVNEM IN TELESNEM RAZVOJU IN PES
STA CLANA VECJE DRUZINSKE SKUPNOSTI

Pri psih in otrocih z motnjami v duSevnem in telesnem razvoju so druzine organizacijsko in logisti¢no bolj obremenjene, zato je
takih skupnosti malo. Gre za posamezne primere, kjer mobilnost in spretnost druzine doloCujeta stopnja otrokove motnje in
karakter psa. Psa in otroka z motnjami v telesnem in duSevnem razoju tezko oskrbuje en sam ¢Elovek. V vseh primerih brez izjem,
sta pes in otrok z motnjami ¢lana vecje druzinske skupnosti, kjer si delo in skrb za njiju delijo vsi druzinski ¢lani .

DOMACI PES Z OTROKOM Z MOTNJAMI V DUSEVNEM IN TELESNEM RAZVOJU
JE VEC DOMA KOT V NARAVI

Razlika med psom, ki Zivi z otrokom z motnjami v duSevnem in telesnim razvojem in psom, ki Zivi z obi¢ajnim otrokom je
predvsem v koli€ini ¢asa, ki ga prva dva prezivita zunaj bivanjske enote. Tak pes je prilagojen na Zivljenje doma, kjer veljajo pravila
vedenja in gibanja, ki jih uposSteva, razveseljujejo, zabavajo in zaposlujejo pa ga drobne spremembe znotraj dogajanja doma.
Starsi takih otrok psa in otroka praviloma ne razdruzujejo pogosto.

OTROK Z MOTNJAMI V DUSEVNEM IN TELESNEM RAZVOJU
SE OBNASAJSKO NANASA NA SVOJEGA PSA

Avtisti¢ni otroci, otroci z senzori¢nimi motnjami so na domacega psa pretirano navezani in njihov obna$ajski vzorec je obic¢ajno
enak pasjemu. Oba hkrati poCivata, ob istih urah se prehranjujeta, e zboli otrok,trpi pes in ¢e zboli pes otrok zapade v depresijo. V
odprtejSih izobraZevalnih skupnostih takemu otroku dovolijo, da ga povsod spremlja njegov pes vendar s privolitvijo ostalih starSev
drugih otrok v razredu.

TERAPEVTSKI PES Animal Assisted Therapy Dogs - program $olanja psa za terapevtske potrebe. Vodnik $olanega psa
kombinira z otrokom ali odraslim z motnjami v duSevnem in telesnem razvoju.

Tehnike Solanja takega psa temeljijo predvsem na Solanju psa v smeri zviSevanja njegove tolerance (otrok psu stopi na rep, na
psa pade hodulja...) in Solanju na prilagodljivosti in igri v notranjih prostorih(telovadnice, konferenéne sobe, obiski na domu, ali
poletna kampiranja, obiski po Solah ...) in naravi (s skupino ali posameznikom)

SERVICE DOG Solan pes za pomoé v gospodinjstvu in Zivljenju oseb z motnjami v psihofiziénem razvoju. Take pse $ola
ustrezna kinoloSka institucija ali oseba z opravljenim izpitom za Solanje psov za pomo¢€ invalidom. Pes se za¢ne Solati kot 4-6
mesecev star mladi¢ in kon¢a Solanje pri starosti priblizno leta in pol. Tak pes odpira vrata, nosi nakupovalno torbo, vodi slepega

invalid je njegov lastnik in zanj tudi skrbi.

10



VLOGA DRUZINSKEGA PSA PRI ODRASCANJU IN VZGOJI OTROKA

LEZECA LEGA PSA - POLOZAJ SFINGE
NAJVARNEJSA LEGA PSA V STIKU Z OTROKOM
Z MOTNJAMI V DUSEVNEM IN TELESNEM RAZVOJU

Pasja lega na hrbtu je najranljivejSa lega psa. Pes v takem polozaju odkriva mehke dele telesa. Pes obrnjen na hrbet potrebuje
najve¢ Casa za dvig svojega telesa. Pes je samovoljno najredkeje od vseh poloZajev obrnjen na hrbet, to stori le ob predaiji
drugemu psu. V takem polozaju je pes ranljiv.

Lega psa na trebuhu ali polozaj sfinge psu omogoc¢a, da ima pregled nad situacijo, hkrati pa je pes v takem polozaju miren in
spro¢en. Psa je treba nauciti, da je ob otroku v lezeCem polozZaju sfinge, saj ga tako otrok tezko ogoza hkrati pa pes ne ogroza
otroka. Dovolimo leze€emu psu, da voha otrokove noge in da opazuje otroka od spodaj navzor.

Otroka polezemo poleg psa in mu predstavimo pasji svet: kakSna je perspektiva izpod jedilne mize, kaj vidi skozi okno ...

PREMAZ PASJEGA LEZISCA Z URINOM OTROKA

Ce zelimo, da bo pes posebej pozoren do osebe do katere ima omejen pristop je odliéna metoda premaz pasjega leZi$éa z

urinom te osebe. Rahel poteg v urin namocenega kosma vate €ez leziS€e ponovimo vsakih nekaj dni. Pri tem nacinu psa, ki se

tako spoznava z osebo je treba pasje leziS€e mesecno temeljito oprati. Pri drugi, podobni metodi psu ponudimo otrokovo
umazano perilo v vohane.

PROSTOROCNA OPREMA ZA SPREHOD Z PSOM IN OTROKOM

Starsi, ki imajo v druzini psa in otroka, sprehode opravljajo z obemi hkrati. Tak sprehod zahteva veliko potrpezljivosti, saj ob
vozi¢ku kontrolirajo Se psa. Na trziScu obstaja prostorocna oprema za sprehajanje psa, uporabnost te opreme pa je odvisna od
tega, kako uporabnik psa navadi na opremo.

3k Refecive Ship

Cushidned
Bock Pod

PREOBLIKOVANJE ODNOSA
OBSTOJECEGA DRUZINSKEGA PSA
DO NOVIH DRUZINSKIH CLANOV

TIPICNI PRIMERI, KO MORA PES ZAPUSTITI OBSTOJECO DRUZINO

Veliko primerov obstaja, ko druzine oddajo svojega psa zaradi vitalnih sprememb v druZini kot so
- smrt
-dojencek,
-nenadna invalidnost
-loCitev
- prihod starega starSa v druzinsko skupnost.
- ob pojavu alergije na pasje dlake,
- pojav astme v druzini
-fobije novih duzinskih ¢lanov.
-Primer ugriza psa enega od druzinskih €lanov _pa ponavadi pes placa z evtanazijo.
-Primer nezazZelene brejosti psice se dostikrat kon¢a z zavrzenostjo psice.
- Star in betezen pes je nezanimiv, pogosto ga da druzina pred€asno uspavati.
- Otrok, ki je komaj shodil v kombinciji z prezivahnim, dominantnim psom.
-Nabava doodatnega mladega psa v druzino z obstoje€im odraslim psom in neuglasenost dveh psov rezultira oddajo, zavrzbo
ali usmetitev odraslega psa.

Vecini primerov so to resljive situacije tudi tako, da pes v druzini ostane. Oddaja, usmrtitev ali zavrzba psa je najkrajSa pot za
reSitev druzinskega problema.

Nov druZinski ¢lan psu predstavlja novo druZinsko hierarhijo. Psice obi€ajno reagirajo le na konkurenéno osebo kot na primer
novega otroka, saj se ji razvije moc¢no ljubosumje pri odvzemu pozornosti. Psa samca pa najbolj zanima zgorniji najvitalnejsi del
druzinske hierarhije, torej oCe oziroma tisti, ki ga pes smatra za najodgovornejSega.
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VITALNE DRUZINSKE SPREMEMBE NAJSLABSE PRENESE STAR PES

Star pes se ni pripravljen spreminjati. To je njegovo naravno vedenje. S€asoma bo ob potrpezljivi druzini star pes novo situacijo
sprejel, se umiril in se zacel obna$ati predvidljivo in normalno .

Star pes je bolj ljubosumen od mladega, saj ima prednost v druzinski zgodovini.

Star pes z svojimi vedenjskimi spremembami angazirano dokazuje svojo vitalnost in pripravljenost.

Spremembe v druZini se na psu odrazajo psihosomatsko (odpoved vitalnega organa, vedenjske spremembe...)

METODE UMESCANJA OBSTOJECEGA PSA V NOVO DRUZINSKO SITUACIJO
Staremu psu v druzini je treba ob spremembah posvetiti veliko ve¢ intenzivne pozornosti kot jo je prejemal pred spremembo.
Psa privajamo na spremembo pocasi.

Pes Ze pred prihodom dojencka poslu$a audio posnetke otro$kega joka

Pes Ze pred prihodom spozna vonj pudra, otroskih olj...

Druzina omogoci psu, da se redno druzi s starejSo druzinsko osebo

Druzinski €lani nikoli ne kaznujejo psa pred novo druzinsko osebo oz. osebo, ki je spremenila druzinsko situacijo.

ZAKLJUCEK

PRIMEREN PES IN POUCEN OTROK PRISPEVATA K HARMONICNOSTI DRUZINE
Druzina z otokom in psom za harmoni¢ni nacin Zivljenja potrebuje precej energije in taktiziranja.

Druzinska problematika druzin z otrokom in psom je poleg standardnih teZzav usmirjena tudi na podrobnosti in tezave Zivljenja s
psom. Ker pa pes ne more odlo¢ati o sebi, o njem skupinsko odlo¢a druzina, posledi¢no so €lani te druzine manj sprti 0z. man;
konfliktne osebe. Otrok te druzine je samostojnejSi, se jasneje izraza, je skromnejSi in manj razvajen od otroka iz druzine brez
psa.

DRUZINA S PSOM JE ZDRAVA IN DISCIPLINIRANA

Druzine z otokom in psom imajo kakovosten odnos do Zivljenja svoje druzine. Organizacija takega Zivljenja je natan¢na, ljudje iz
takih druzin so vitalni, zdravi in dobro socializirani. Njihovi otroci imajo Ze kot dojencki obi¢ajno dober imunski status, saj dnevno
vnasajo mikroorganizme preko psa. Kot otroci so redkeje resno bolni in redko prehlajeni saj se rekreirajo na prostem in dobro
prena$ajo temperaturne in vremenske razlike.

OTROCI IZ DRUZINE S PSOM IMAJO RADI ZIVALSTVO

Otroci, ki rastejo v druzini s psom zelo zanimajo tudi Zivali drugih vrst. Taki otroci hodijo v Zivalski vrt po informacije o Zivalih in
berejo knjige o Zivalih s poglobljenim zanimanjem. 1z prakse strokovhega vodstva po Ljubljanskem Zivalskem vrtu izhaja dejstvo,
da so zanimanja takih otrok naslonjena predvsem na anatomijo Zivali, iztrebke, parjenje in mladice.

Vecinoma nastopi €as, ko si otrok iz druzine s psom zazeli Se dodatno domaco zival ( macko, zajca, misko, pti¢a...) Kombinacija
dveh Zivalskih vrst in otroka v stanovanju je lahko nevarna ali celo usodna.

OTROCI I1Z DRUZINE S PSOM SPREMLJAJO STRANJE IN PROPADANJE ZIVIH BITIJ

Otroku je samoumevno, da je njegova Ziva okolica dinami¢na in pozitivna.

Kadar enemu od starSev propade zob, otroka to ne zanima. Kadar propade zob druZinskemu psu pa otrok to dojema zelo
custveno in ga skrb za psa. Otrok iz druzine s psom dojema bioloSke spremembe na prakti¢en nacin (gnil zob je treba izpuliti),
kar ga razilkuje od otroka, ki svojo bolecino le zazna, saniranje bolecine pa v celoti prepusti starSem.

Bolecinski toleranéni prag otrok s psom je visji od otrok, ki nimajo izku$enj z rednim rokovanjem s psom.

Ko druzinski pes umre je to smrt, ki jo otrok globoko zaéuti, primerljiva je s smrtjo brata ali sestre, potrebuje ¢as za objokovanje in
¢as za pripravljenost na druzbo novega pasjega prijatelja.

Ko tak otrok odraste v zrelega Cloveka se nekje z Zivljenju v njegovi druzbi pogosto spet znajde pes.

Breda Kralj
Ljubljana 28.06.2004
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